o
—

= o
europass

Europass
zivljenjepis

Osebni podatki
Priimek / Ime

Naslov
Telefon
E-posta

Drzavljanstvo

Datum rojstva

Delovne izkusnje
Obdobje
Zaposlitev ali delovno mesto

Glavne naloge in pristojnosti

Naziv in naslov delodajalca

Vrsta dejavnosti ali sektor

Izobrazevanje in usposabljanje

Obdobje
Naziv izobrazbe

Glavni predmeti / pridobljeno znanje in
kompetence

Naziv in status ustanove, ki je podelila
diplomo, spri¢evalo ali certifikat

Obdobje

Naziv izobrazbe in / ali nacionalne
poklicne kvalifikacije

Naziv in status ustanove, ki je podelila
diplomo, spri¢evalo ali certifikat

Stran1/6- Zivljenjepis
Barbara HORVAT

Barbara HORVAT

Velika Polana 73; 9225 Velika Polana
025701613
barbarahorvat84@gmail.com

041 949 506

prenosni telefon:

slovensko

18. 3. 1989

od 24. aprila 2012 do 23. aprila 2013
psiholog — pripravnik, od 1. junija 2013 zaposlena za nedologen &as

psiholoSka diagnostika, osnove psihoterapije, delo s pacienti in njihovimi svojci, sodelovanje v
interdisciplinarnem timu, izvedba te¢aja iz osnov statistike, edukacija pacientov, podporne skupine,
nacrtovanje ciljev obravnave, delo z osebami s kroni¢no razsirjeno nerakavo bole€ino in s tistimi po
amputaciji zgornjih udov in obraznih delov

Univerzitetni rehabilitacijski inétitut Republike Slovenije — SOCA
Linhartova 51
1000 Ljubljana

javni sektor — podro€je zdravstva

september 2003 — junij 2007
gimnazijski maturant
Splosna razgledanost in kvalifikacije za nadaljnje izobrazevanie.

Gimnazija Franca Miklo$i¢a Ljutomer
PreSernova ulica 34
9240 Ljutomer

oktober 2007 — september 2011
Univerzitetna diplomirana psihologinja

(naslov diplomskega dela: Primerjalna analiza socialno-vrednotnih orientacij pri gibalno oviranih
invalidih in pri osebah brez statusa invalidnosti)

Filozofska fakulteta
Askeréeva 2
1000 Ljubljana



Obdobje

Naziv izobrazevanja

Strokovni izpit

Materni jezik(i)

Drug(i) jezik(i)
Samovrednotenje
Evropska raven (%)

anglescina
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Organizacijska znanja in
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september 2011 — vpisana v prvi letnik doktorskega Studija (3. Stopnja), smer: Aplikativne psiholoske
Studije.

Tema: Nekateri vidiki doZivljanja sebe pri osebah s shizofrenijo in pri tistih po poskodbi hrbtenjace
Zagovor disertacije in s tem zakljuéek Studija 22. 10. 2014.

IPSA - Institut za integrativno psihoterapijo in svetovanje

Stegne 7

1000 Ljubljana

januar 2013 — zagetek izobraZevanja it TA (transakcijske analize) — trenutno v 3. letniku

17. aprila 2013 opravljen strokovni izpit za zdravstvene delavce in zdravstvene sodelavce

slovenséina

angles¢ina, nems¢ina, Spanséina

Razumevanje Govorjenje Pisanje
Sludno razumevanje | Bralno razumevanje Govorno . Govorno sporo¢anje
sporazumevanje
C2 C1 C1 C1 C1
C2 C2 C1 C1 C1
B2 A1 B1 B1 A1

(*) Skupni evropski referencni okvir za jezike

Vajena sem dela v skupini in dela z ljudmi. Pridobila sem si Ze nekaj izku3enj z vodenjem skupin,
individualnim svetovanjem in razreSevanjem konfliktov v skupini. Ve$&a sem v komunikaciji.

Navedena znanja in izkuSnje sem si pridobila zlasti preko opravijanja prostovoljinega dela in
opravijanja animatorskega dela na letovanijih. V Solskem letu 2005/06 sem bila prostovoljka na Soli s
prilagojenim programom v Ljutomeru, od leta 2007 sem animatorka v skupini Vera in lu¢ v CrenSovcih,
kjer se animatorji sreCujemo z ljudmi s posebnimi potrebami (zaostanki v duSevnem razvoju in teZzave
z duSevnim zdravjem). V letih 2007, 2009 in 2010 sem se kot animatorka udelezila tudi enotedenskih
letovanj omenjenega drustva v Kanéevcih. Kot animatorka sem sodelovala na enotedenskih taborih
angleskega jezika v Kan&evcih. V Studijskih letih 2009/10 ter 2010/11 sem bila prostovoljka na drustvu
SENT in sicer v stanovanjski skupini s $estimi bolniki s shizofrenijo. V letih 2012, , 2014 sem
prostovoljka v dnevnem centru drustev SENT in Altra. V letih 2007, 2008 in 2009 sem kot animatorka
sodelovala pri izvedbi Oratorija v Veliki Polani; v letih 2010 in 2011 pa sem prevzela tudi vlogo vodje.
Sodelovala sem pri organizaciji in izvedbi Poletne pocitniske Sole v Veliki Polani (v letih 2009, 2010 in
2011). V septembru 2010 sem opravljala enomeseéno prakso v Vzgojno-izobrazevalnem zavodu
Verzej — enota dom, ki vkljuCuje otroke z motnjami vedenja in Custvovanja ter pridruzenimi uénimi
tezavami. V letu 2011 sem sodelovala z Drustvom paraplegikov v Murski Soboti, kjer sem
uporabnikom predstavila svoje diplomsko delo ter z drustvom Distrofikov Slovenije v Ljubljani. Od
novembra 2011 do aprila 2012 sem bila v okviru Drustva Studentov invalidov Slovenije ob¢asna
asistentka Studentov invalidov. SENT in ALTRA — ob&asno aktivna $e sedaj.

Imam znanja s podroja organizacije projektov, ki vkljuuje nabor ekipe sodelavcev, vodenje
sestankov z njimi, nagrtovanje dejavnosti, sklepanje kompromisov, pridobivanje finan¢nih sredstev ter
razpolaganje z njimi, iskanje novih kontaktov. Navedena znanja sem si pridobila predvsem pri vodenju
Oratorija in Poletne pocitniSke Sole.

Od septembra 2014 — vodenje podporne skupine na drustvu Paraplegikov Ljubljanske pokrajine —
uvajanje novega pristopa.

Veckratno delo v skupinah otrok in ljudi s posebnimi potrebami, pa je pripomoglo h krepitvi vodstvenih
sposobnosti.

Vajena sem vsakdanje uporabe raCunalnika ter iskanja informacij preko interneta. Uporabljam sledece
programe: Microsoft Office (Word, Exel in Powerpoint), Adobe Reader in statisticni paket SPSS.

Znanja za uporabo paketa Microsoft Office sem pridobila tekom osnovnoSolskega in srednjeSolskega
izobraZevanja; uporabe paketa SPSS pa sem se naucila v okviru Studijskih obveznosti.
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OPRAVLJENI SEMINARJI IN UCNE DELAVNICE

- Opravljeno izobrazevanje na temo Nisem vec sam — delam kot prostovoljec (SENT, 2010).

- Seminar na temo Razumevanje samomorilnega procesa in prepoznavanje potencialno samomorilnih
oseb (predavatelj: dr. Robert Oravecz, dr. med. in spec. Psihiater, zaposlen v psihiatriéni bolni$nici
Ormoz) (maj, 2011, Ljubljana).

- Seminar na temo Obravnava uporabnikov s teZavami v dusevnem zdravju (Predavatelji: doc. dr.
Vesna Svab (Predstavitev podrogja in etiéna nacela dela z uporabniki s TDZ; DuSevne motnje in
njihovo zdravljenje), Iztok Lahajnar, univ. dipl. psiholog in psihoterapevt (Ocena osebnostnega
funkcioniranja) in dr. med. asist. Vesna Homar (Ravnanje v kriznih situacijah) (22. 11. 2011,
Ljubljana).

- Seminar na temo Delo z uporabniki z dvojnimi diagnozami (Predavatelji: Jurij Bos, dr. med., spec.
psihiatrije (BioloSke osnove zasvojenosti in povezava z duSevnimi boleznimi), dr. Bogdan Polajner
(Zasvojenost kot fenomen), Polona Kersnik (Socialna rehabilitacija zaposlenih s pridruzenimi
dusevnimi motnjami) (1. 12. 2011, Ljubljana).

- U&na delavnica na temo Kroni¢na me$ana nerakava bolecina v vratu (14. 9. 2012, Ljubljana)

- Dodiplomski za€etni in nadaljevalni te€aj iz Rorschachove diagnostike po Exnerjevem sistemu
vrednotenja (Predavatelj: dr. Bruce Smith, november in 14. — 18. april 2014, Ljubljana)

- Opravljeno izobrazevanje na temo Spoprijemanja s stresom - Cujecnost (od 10. 3. 2015 - 5. 5.
2015) na indtitutu IPSA.

AKTIVNA UDELEZBA NA KONFERENCAH, DELAVNICAH, SEMINARJIH

- Cvahtetovi dnevi javnega zdravja 2008: dr. Marjan Bilban in Barbara Horvat — Psiholo$ki aspekti
upokajitve.

- 16.-18. november 2012: The International Interdisciplinary Student Conference 2012 »The Other«.
Prispevek in predstavitev z naslovom: »How do People after Spinal Cord Injury Experience
Themselves?« (Ljubljana)

- 26.-28. september 2013: Schizophrenia research (Nemdija, Berlin)

- 27.-29. marec 2014: »Trauma, attachment and dissociation in the 21st century: Where are we
leading?« Predstavitev posterja z naslovom Trauma and attachment dissorder in connection with
fibromialgia. (Danska, Kopenhagen)

- 3. oktober 2014: Vodenje in rehabilitacija bolnikov s kroniéno bole¢ino (Ljubljana, URI-Soca) —
predstavitev interdisciplinarnega programa obravnave pacientov s kroniéno razsirjeno bolecino.

- 20. november 2014: Delavnica Slovenskega drustva za rehabilitacijo roke. Predavanije: PsiholoSke
znacilnosti pacienta s kompleksnim regionalnim sindromom.

- 4. december 2014: Sre€anje drustva ISPO. Predavanje: Znacilnosti dozivljanja sebe pri osebah po
amputaciji zgornjih udov.

- 22. in 23. marec 2015: Predavanje in prispevek: Pomen edukacie — prezrt ukrep? Dnevi
rehabilitacijske medicine 2015. URI-Soca.

IZOBRAZEVANJA IZ PSIHOTERAPIJE

- diploma TA 101 - Uvod v transakcijsko analizo
Seminar je potekal med 18. In 20. 5. 2012 na InStitutu za integrativno psihoterapijo in svetovanje,
Ljubljana.

- januar 2013 — vstop v profesionalni trening za diplomiranega transakcijskega analitika — TA 202
(izobrazevanije traja 4 leta)

- delavnica na temo: CBT for chronic pain: a practical approach to delivering evidence based
interventions for pain management. Delavnica je potekala 5. in 6. aprila 2013. Vodila jo je Helen
Macdonald, akreditirana kognitivno vedenjska psihoterapevtka, supervizorka in trenerka iz Velike
Britanije.

- delavnica iz tehnike Brainspotting (1. stopnja)
Delavnica je potekala 14. in 15. septembra 2013. Vodil jo je Mario Salvador Fermandez, trener
Brainspottinga in direktor Brainspottinga v Spaniji.

- od junija 2013 udeleZba v individualni psihoterapiji
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Med leti 2003 in 2006 sem bila ¢lanica folklornega drustva v Veliki Polani. S plesom se ljubiteljsko
ukvarjam tudi sedaj.

2008 - 2009 ucenije igranja kitare — osnove (za lastno duso in kot dodatek pri animatorskem delu).
Rada risem; predvsem s tehniko svin¢nik.

Menim, da je umetnost pri delu z ljudmi zelo pomembna, zato jo skuSam tudi sama vkljucevati.
Imam voznidko dovoljenje kategorije B.

Maturo sem opravila z odli¢nim uspehom in bila zlata maturantka.
Povprecje opravljenih izpitov na Studiju psihologije: 9,11

Ocena diplomskega dela: 10

Ocena diplomskega izpita: 10
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